ADAPTACJA

DO
PRZEDSZKOLA

Wielu badaczy uwaza wiek przedszkolny za niezwykle wazny w kontekscie rozwoju
cztowieka. Wedlug nich jest to czas osiggania jednego ze stadidw dojrzatosci fizjologicznej i rozwoju
intelektualnego, budowania struktur osobowosci. Wiek uczenia si¢ i zdobywania do$wiadczen

spolecznych.

Adaptacja, czyli przystosowanie dziecka do $rodowiska przedszkolnego jest dtugotrwaltym
i ztozonym procesem. W tym czasie dzieci potrzebuja wsparcia od swoich opiekunow, poczucia
bezpieczenstwa, duzo cierpliwosci i zrozumienia. Zaspokojenie tych potrzeb sprzyja szybszemu
dostosowaniu si¢ do nowej sytuacji, jaka jest rozpoczecie edukacji przedszkolnej. Nalezy mie¢
na uwadze, ze kazdy czlowiek jest inny, a wiec jedno dziecko bedzie potrzebowato mniej czasu

na adaptacje¢ a inne wigce;j.

Na proces adaptacji wplywa wiele czynnikow, ktére leza zarowno po stronie dziecka
jak i srodowiska zewnetrznego- rodziny i przedszkola. Do czynnikéw wewnetrznych nalezy poziom
rozwoju emocjonalnego i spotecznego dziecka, jego wczesniejsze doswiadczenia, Igki (w tym lgk
separacyjny) oraz przywigzanie do rodzicow. Natomiast do czynnikow zewnetrznych zalicza
si¢ postawy rodzicielskie, sposob przygotowania dziecka do podjecia przez nie nowej roli,
uczestnictwo rodzicow w procesie adaptacji czy komunikacja pomiedzy rodzicami a kadra placowki.
Majac na uwadze wszystkie te czynniki proces adaptacji powinien przebiegaé stopniowo. Oznacza
to, ze przez pierwszy tydzien lub dwa warto poswigci¢ czas na stopniowe wydluzanie czasu

spedzonego przez dziecko w placowce. Przed pdjéciem do przedszkola wskazane jest takze odbycie



z maluchem szczerej rozmowy. Podczas jej trwania dobrze jest wyttumaczy¢, dlaczego bedzie musiat
chodzi¢ do przedszkola, opowiedzie¢ o planie dnia, jakiego moze si¢ spodziewa¢ w placOwce oraz
wyjasni¢, ze w obowiazuja w niej zasady, ktore sag wazne i nalezy ich przestrzegac. Istotne jest takze
budowanie pozytywnego nastawienia. Udzielenie dziecku informacji oraz wystuchanie jego obaw jest

bardzo wazne, poniewaz pozwala mu to budowac poczucie bezpieczenstwa.

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej jest waznym etapem w zyciu dziecka, ale moze
tez sprawi¢ mu wiele trudnosci, do ktorych nalezy m.in. zmiana dotychczasowych standardow
zaspokajania potrzeb, konieczno$¢ nawigzywania kontaktow z innymi ludzmi, zmiana rytmu i trybu
zycia oraz zmiany w sytuacji rodzinnej zwiazane z podjgciem przez rodzica pracy zawodowej.
Rozwijanie samodzielnosci dziecka, pozostawianie go pod opieka znanej mu osoby, aby nie kojarzyto
momentu rozstania z pobytem w przedszkolu, w miare mozliwo$ci dostosowywanie rytmu dnia do
tego panujacego w placéwce, wdrazanie do przestrzegania umow i zasad, udzielanie wsparcia,
wzbogacenie go 0 pozytywne doswiadczenia w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi spowoduje,

ze zyska ono umiej¢tnos¢ radzenia sobie z problemami.
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