“Pojdzie do przedszkola to sie rozgada” - prawda czy moze jednak falsz ?

Czesto to stwierdzenie oraz inne takie jak: ma jeszcze czas, chlopcy zaczynajg mowic
pozniej czy jej tata tez zaczgl pozno mowic stysza rodzice, ktorzy swoimi spostrzezeniami
dzielg si¢ z bliskimi. Niestety nie sg to dobre sugestie. W publikacjach naukowych czesto
podane sa normy rozwojowe, ktore doktadnie okreslaja kiedy dziecko powinno juz posigs¢
dang umiejgtnos¢. Kazde niepokojace symptomy w rozwoju dziecka nalezy skonsultowac
ze specjalistg. Zasada im wczesniej tym lepiej jest niezmiernie wazna.

Dziecko, ktére zaczyna swoja przygode w przedszkolu, wedtug norm rozwojowych
powinno sprawnie postugiwaé si¢ mowa - budowac zdania zlozone, wielowyrazowe,
wypowiada¢ okoto 1000 stow. Trzylatek mowi duzo i1 chetnie, opowiada i zadaje duzo pytan.
Jego mowa nie jest jeszcze idealna, czesto gloski s, z, ¢, dz oraz sz, Z, cz, dZ sg wymawiane
ze zmigkczeniem jako S, Z, ¢, dZ a gloska » zamieniana na / lub ;.

A wiec jak mowic¢ do dziecka, by rozwijaé jego mowe?

wazna jest poprawnos¢ wypowiedzi, nie nalezy spieszczac stow np. picku, papu,

- nalezy nawigzywac z dzieckiem kontakt wzrokowy, stara¢ si¢ by¢ na wysokosci jego
twarzy

- powinno si¢ mowi¢ wolno, wyraznie i budowaé proste zdania

- dobrze jest by sposob wypowiedzi byt dostosowany do poziomu rozwoju dziecka

Co jeszcze mozna zrobié. by rozwija¢ mowe swojej pociechy?

- zachgcac dziecko do pomocy w codziennych czynno$ciach

- wspdlnie si¢ bawié

- ¢wiczy¢ narzady artykulacyjne

- wykonywac¢ z dzieckiem ¢wiczenia oddechowe

- podawa¢ dziecku positki o r6znej konsystencji

- nasladowac razem odglosy otoczenia

- $piewacé piosenki, uczy¢ si¢ wierszykow i zabaw paluszkowych

- duzo czyta¢ dziecku

- usprawnia¢ dlonie pociechy

Niemoéwiagce dzieci, ktore idag do przedszkola moga czué frustracje, poniewaz nie
moga w sposob werbalny porozumiewac si¢ z otoczeniem. Frustracja moze przejawiac si¢
agresywnymi zachowaniami, krzykiem lub wycofaniem i izolacja, dlatego tak wazne jest, by

nie czeka¢ i w porg zareagowac. Nie utrudniajmy dziecku rozwoju.




