Dojrzalos¢ emocjonalna a gotowos¢ szkolna

Dojrzalos¢ emocjonalna jest waznym aspektem rozwoju kazdego czlowieka.
Jest to umiejetnos¢ rozpoznawania i regulacji wlasnych emocji oraz empatii i rozumienia
emocji innych ludzi. Dzieci, ktore rozwijajg te zdolnos$¢, sg bardziej odporne na stres, majg
lepsze relacje z innymi ludZzmi i osiggaja wiekszy sukces w szkole i w zyciu. Istotne jest,
aby dorosli wspierali rozwoj dojrzato$ci emocjonalnej u dzieci. Mozna to robi¢ w nastepujacy

sposob:

1. Rozmawianie z dzieckiem o jego emocjach.
Wazne jest, aby dzieci mialy przestrzen, w ktorej moga wyraza¢ swoje emocje.
Wspieraj je, aby opowiadaly o swoich wuczuciach 1 nie bagatelizuj ich.

Dzieci potrzebuja poczucia, Ze to co czuja jest wazne i ze kto$ je rozumie.

2. Uczenie dziecka rozpoznawania emocji.
Dzieci powinny pozna¢ roézne emocje, jakie moga doswiadcza¢ 1 nauczy¢ sig,
jak je nazwaé. Pomocne moga by¢ kolorowe karty z wizerunkami réznych emoc;i,

na ktorych dziecko moze pokazywac, jak si¢ czuje.

3. Uczenie dziecka radzenia sobie z emocjami oraz wspieranie go w ich wyrazaniu.
Dzieci potrzebuja umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, zwlaszcza trudnymi
w przezywaniu takimi jak zto$¢, strach czy smutek. Pomoéz dziecku zrozumiec,
7e to co przezywa jest normalne, ale ze mozna si¢ nauczy¢, jak sobie radzi¢. Warto

tez nauczy¢ swoja pocieche technik relaksacyjnych.

4. Pokazywanie dziecku, jak rozumie¢ emocje innych ludzi.
Dzieci powinny nauczy¢ si¢, jak rozumie¢ emocje innych ludzi. W tym celu warto
czyta¢ razem ksigzki oraz rozmawia¢ o Sytuacjach, w ktérych inne osoby

do$wiadczaja roznych emocji 1 uczué

5. Wzmacnianie pozytywnych zachowan.
Wazne jest, aby wzmacnia¢ pozytywne zachowania dziecka. Kiedy radzi sobie
Z emocjami w pozytywny sposob, na przyktad wyrazajac je stowami zamiast agresja,

nalezy doceni¢ to zachowanie i pochwalic.



Dojrzato$¢ emocjonalna jest bardzo waznym czynnikiem wpltywajacym
na gotowo$¢ szkolng dziecka. Gotowo$¢ ta to zbidr umiejetnosci, ktore dziecko powinno
posiada¢ przed rozpoczeciem nauki w szkole. Nalezg do nich umiejetnosci jezykowe,
matematyczne, spoteczne, motoryczne i poznawcze. Dojrzalos¢ emocjonalna wptywa

na gotowos¢ szkolng w kilku aspektach:

1. Emocjonalna stabilno$¢. Dzieci, ktére sa emocjonalnie stabilne, sg bardziej sktonne
do radzenia sobie ze stresem i wyzwaniem, ktore moga si¢ pojawi¢ w szkole. Potrafia
tez lepiej kontrolowa¢ swoje emocje, co pomaga im w koncentracji na zadaniach

szkolnych.

2. Umiejetnosci spoteczne. Dojrzalo$¢ emocjonalna pomaga dzieciom w nawigzywaniu
relacji z innymi dzie¢mi i dorostymi w szkole. Dzieci, ktéore umieja rozpoznawac
emocje innych ludzi i okazywa¢ empati¢, s3 bardziej sklonne do nawigzywania

przyjazni i rozumienia potrzeb innych 0sob.

3. Samodzielno$¢ emocjonalna. Dojrzalos¢ emocjonalna pozwala na samodzielne
radzenie sobie z wlasnymi emocjami i problemami. Dzieci, ktore potrafia wyrazaé
swoje emocje W pozytywny sposob i szuka¢ pomocy w odpowiednim momencie,

sg bardziej gotowe na samodzielne funkcjonowanie w szkole.

4. Koncentracja 1 motywacja. Dzieci, ktore sa emocjonalnie dojrzate, maja wigksza
sklonnos¢ do koncentracji 1 motywacji w nauce. Potrafig skupi¢ si¢ na zadaniach
szkolnych i zmotywowa¢ si¢ do ich wykonania, co jest kluczowe dla osiagnigcia

sukceséw w nauce.

Podsumowujac, dojrzalo$¢ emocjonalna u dzieci rozwija si¢ stopniowo. Wymaga
wsparcia oraz cierpliwosci ze strony rodzicoOw i opiekunow. Wspieranie tej umiejetnosci
u dziecka moze pomdéc mu w radzeniu sobie ze stresem i wyzwaniami, lepszym
nawigzywaniu relacji z innymi dzie¢mi 1 dorostymi oraz w samodzielnym funkcjonowaniu

w szkole.



