» CZlowiek nie jest w pelni czlowiekiem,
jesli si¢ nie bawi”

Schiller
Rola zabawy w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym

W wieku przedszkolnym ,,dziecko ,,otwiera si¢ ku $wiatu” — w sensie eksplozji
zainteresowania nim 1 stawania si¢ istotg uspoleczniong, coraz bardziej §wiadomg siebie
I swoich dziatan oraz obecno$ci innych. Uczy poruszac si¢ miedzy $wiatem realnym a $wiatem
fantazji i zabawy, wlasnymi pragnieniami a potrzebami innych ludzi, wiasng wizja $wiata
a sposobem myslenia innych ludzi.

Dziecko w wieku przedszkolnym, ktory przypada pomigdzy trzecim a szdstym rokiem zycia
doswiadcza wielu zmian rozwojowych prawie we wszystkich obszarach. W tym okresie
rozpoczyna si¢ etap wkraczania w samodzielnos¢.

Zabawa jest bardzo waznym elementem w rozwoju dziecka. Dzieci w wieku
przedszkolnym kazda wolng chwile wykorzystuja do zabawy. Przedszkole to miejsce,
w ktorym realizuja wiele swoich pomystow zwiazanych z zabawa. Nauczyciel jest
obserwatorem, a zarazem towarzyszem, ktory swoja obecnoscig wspiera dzialania dziecka.
Dzigki zabawie dzieci poprzez doswiadczanie odkrywaja $wiat i zaleznos$ci w nim panujace.

Z obserwacji zabaw spontanicznych wynika, ze dzieciom nie jest obojetne, w co si¢ bawigi jak.
Podstawowe znaczenie maja ich aktualne potrzeby i zainteresowania. Podejmujac zabawe
dziecko organizuje ja w taki sposob, aby zgromadzi¢ mozliwie duzo doswiadczen do
zbudowania w swoim umys$le schematu intelektualnego. Do tego uzywa dostgpnych
przedmiotow, ktorym nadaje umowne znaczenie. Bawi si¢ tak dtugo (powtarza dany schemat)

dopoki nie zostanie on zbudowany.



Umiejetno$¢ przekazywania dzieciom wiedzy poprzez organizowanie zabaw,
przyczynia si¢ do stymulowania ich rozwoju. Przyswajanie wiedzy, w mitej i przyjaznej
atmosferze powoduje, ze dzieci szybciej zapamigtuja zdobywane informacje.

Dzieci poprzez zabawe doswiadczaja rozrywki, uczg si¢ $wiata, odgrywaja zaleznosci w nim
panujace oraz rozwijajg kompetencje spoteczne poprzez interakcje z innymi osobami. Zabawa
to podstawowa forma aktywnosci dziecka. Zaspakaja ona potrzebe ruchu, tak wazna w okresie
dziecinstwa. Zabawa w zyciu dziecka ma duze znaczenie dla jego funkcjonowania, a takze na
rozwoj procesow poznawczych (w szczegdlnosci na uwage, postrzeganie, pamig¢, wyobraznie,
mySlenie).
Dziecko poprzez zabawe w sposob dla niego przyjemny nabywa niezbedne kompetencje do
lepszego funkcjonowania w zyciu codziennym. Zabawa umozliwia dziecku realizowa¢ plany,
wspaniale si¢ bawi¢ oraz ukazywac swoja osobe innym. Pozwala poznawac §wiat a takze go
zrozumie¢. Pamigtajmy wiec, ze gldéwng forma dziatalnosci dziecka w wieku przedszkolnym
jest zabawa.
Zabawa stanowi wielostronne oddzialywanie na dziecko: utatwia poznawanie rzeczywistosci,
angazuje jego procesy emocjonalne oraz oddziatywuje na dziatalno$¢ praktyczng. Poprzez nig
moze ono ujawnia¢ nie tylko swoje przezycia i konflikty, lecz rowniez roztadowywac napigcie
emocjonalne, Igk, rozdraznienie, poczucie zagrozenia. Reasumujac powyzsze rozwazania
nalezy wnioskowac, ze zabawa stanowi wazne ogniwo w formowaniu mtodego cztowieka. Jest
ona nie tylko elementem tgczacym nauk¢ z rozrywka, ale takze czynnikiem wyzwalajacym
aktywnos$¢ u dziecka. Z literatury wynika, ze zabawa korzystnie wptywa na rozwdj biopsycho-
spoleczny jednostki, a tym samym ja ubogaca.
W literaturze napotka si¢ rézne rodzaje klasyfikacji zabaw wedtug ich tresci, rozna tez jest ich
terminologia. Zabawa pelni rowniez wiele funkcji. Ponizej przedstawie najczescie]
powtarzajace si¢ rozdaje zabaw:

% zabawa dydaktyczna - zabawa wg. wzoru opracowanego przez dorostych, prowadzaca

z reguly do rozwigzania jakiego$ zatozonego w niej zadania; najczgsciej gra umystowa,

ktorej celem jest rozwijanie zdolnosci poznawczych. Do zabaw dydaktycznych zalicza

si¢ m.in. loteryjki, ukladanki, rebusy, krzyzowki oraz gry stolikowe, np. chinczyk,

domino czy warcaby.

*

% zabawa konstrukcyjna - zabawa polegajaca na budowaniu ro6znych obiektow, z klockow
lub innych elementdéw, np. domow, zagrod, maszyn, srodkow lokomocji itp. Do zabaw
konstrukcyjnych zalicza si¢ rowniez rozbieranie roznych przedmiotéw i ponowne ich

sktadanie



%+ zabawa ruchowa (gra ruchowa) - zabawa wymagajaca od uczestnikow czestych zmian

X/

miejsca, stosownie do obowigzujacych w niej regut, w szczegdlnym stopniu rozwijajaca
funkcje motoryczne dzieci i m milodziezy oraz wdrazajaca do przestrzegania
obowigzujacych regul. Do zabaw ruchowych zalicza si ¢ m.in. gry w berka, komorki do
wynajecia, W Klasy, w dwa ognie.

zabawa tematyczna (zabawa tworcza) - zabawa w granie roli, umozliwiajaca dzieciom
fikcyjne spetnianie spotecznych funkcji, wykonywanych przez przedstawicieli réznych
zawodow. Zrealizowanie przyjetej roli lekarza, kierowcy, nauczyciela, gornika staje si¢
dla dzieci osiggnigciem celu 1 przyczyng wywotanego przez to zadowolenia. Zabawy

te, szczegolnie absorbuja dzieci w wieku przedszkolnym.

Dziecko, aby moc sie rozwija¢, musi si¢ bawié, ale takze aby pomaga¢ dziecku stawaé si¢

cztowiekiem, trzeba mu stworzy¢ warunki do aktywnej i tworczej zabawy.

>
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Zabawa powinna by¢ dziataniem swobodnym, podjetym dobrowolnie, z wtasnej woli,
nie pod przymusem czy na skutek zewnetrznych polecen.

Kazda zabawa wymaga innych zabawek, poniewaz zaspokaja inne potrzeby i stuzy
nieco odmiennym w szczegdtach zadaniom.

Nadmiar/niedobor zabawek nie jest wskazany.

Zabawy powinny przebiega¢ w wesotym, pogodnym nastroju.

Zabawa ma dawa¢ dziecku mozliwos¢ zaspokojenia naturalnej potrzeby ruchu.

Nie powinno si¢ brutalnie przerywac zabaw.

Zabawa powinna odzwierciedla¢ zainteresowania dzieci, a nie preferencje jej dorostego

organizatora.

Niewatpliwym fenomenem zabawy jest to, ze w percepcji dziecka przedszkolnego pozostaje

ona wylgcznie czysta przyjemnoscia, zabawa dla samej zabawy, a jej wszechstronne aspekty

rozwojowe pozostaja dla niego niedostrzegalne. W zwiazku z powyzszym efektywny rozwqj

dziecka w wieku przedszkolnym dokonuje si¢ w sposob najbardziej dla niego pozadany —

niosacy rados¢ i satysfakcje. Zabawa stanowi nie tylko nieocenione zrodto przyjemnoscei, ale

jest takze podstawowym elementem rozwoju malego dziecka zarowno w sferze fizycznej,

umystowej, moralnej, estetycznej, jak i spotecznej.

Opracowatla: Matgorzata Matolepszy
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