Dlaczego warto czytaé dzieciom...?

"Bez wzgledu na to ile masz zajeé najwazniejszq rzeczq jakqg moZesz zrobié dla przyszlosci
swojego dziecka, obok okazywania mu milosci przez przytulanie jest codzienne, glosne
czytanie oraz ograniczenie telewizji*

(Jim Trelease)

Wiek przedszkolny, to okres rozwoju dziecka, w ktorym zaczynaja ksztaltowac si¢
rézne nawyki, miedzy innymi czytelnicze. Cze¢sto niedoceniane jest to, jakie korzysci daje
wspolne czytanie z dzieckiem. Nie jest to tylko spedzanie czasu, ale jest to rowniez pewna
forma nauki. Dzigki bajkom dziecko poznaje emocje, uczy si¢ jak zachowac si¢ w pewnych
sytuacjach, odroznia¢ dobro od zta oraz poszerza wiedze o $wiecie, a przede wszystkim rozwija
wyobraznig.

Problemem dzisiejszych czasow jest to, ze czesto ksigzke zastepuje sie Srodkami masowego
przekazu. Jest to zdecydowanie tatwiejsza forma, aby zainteresowac dziecko. Producenci bajek,
seriali dla dzieci wiedza, co zrobi¢ aby przyciggna¢ matego widza przed ekran telewizora, ktory
jest zdecydowanie mocnym konkurentem dla ksigzki, ale tatwym do zastapienia. Tu
z inicjatywa muszg wyjs$¢ osoby z bliskiego otoczenia dziecka, szczegdlnie rodzice. Podczas
czytania badz stluchania bajek, dzieci tworza swoj wlasny $wiat. Identyfikuja si¢ z bohaterem,
razem z nim przezywaja przygody i odczuwaja jego emocje. Natomiast podczas ogladania
telewizji, czy gry na komputerze dziecko ma podane juz wszytko, wigc nie musi angazowac si¢
do tego, aby zrozumie¢ przekaz. Czesto tez moga pojawic si¢ tresci nieadekwatne do wieku,
z zachowaniami niekoniecznie akceptowanymi przez spoteczenstwo. Konsekwencjg tego moga

by¢ senne koszmary, wybuchy agresji czy problemy wychowawcze.



Istotng sprawa podczas czytania dzieciom ksigzek jest dobieranie ich tak, aby przedstawiane
w nich historie byly zabawne, réznorodne, odpowiednie do wieku, ale musza mie¢ tez
przekaz/moral. Ksigzki moga mie¢ réwniez charakter terapeutyczny. Jesli w zyciu dziecka
pojawia si¢ sytuacja ktora moze by¢ dla niego emocjonalnie trudna badz jest to zwykta wizyta
u lekarza, bajka terapeutyczna jest tutaj wySmienitym rozwigzaniem, pozwoli zapozna¢ dziecko
z sytuacja, a przez przezycia bohatera bedzie wiedziato czego moze si¢ spodziewaé, jak
rozwigzaé pewne problemy i co moze w danym momencie odczuwac. To pozwoli przygotowaé
si¢ dziecku np. na pierwszy dzien w przedszkolu.

Jedng z wazniejszych czynnosci, o ktorej nalezy pamigtac, to rozmowa z dzieckiem na temat
tresci czy moratu, ktory jest zawarty w bajce. Samo przeczytanie bajki jest bezcelowe, to
rozmowa na temat emocji i przezy¢ bohaterow jest ta czynnoscia, z ktorej dziecko wyniesie

najwigce;.

Dlaczego warto czytaé?

¢ Rozwija wyobraznie-czytanie sprawia, ze dziecko moze odtwarzaé w swojej glowie
najrézniejsze 1 najcickawsze obrazy i1 widzie¢ §wiat bajki po swojemu.

e Poprawia pamieé-podczas czytania, dziecko moze poréwnywac obecng histori¢
z innymi, wczesniej poznanymi bajkami, analizowac fakty czy taczy¢ ze sobg zdobyte
juz informacje.

e Wzbogaca jezyk-dzigki czytaniu, dziecko poznaje nowe stowa, uczy si¢ wyrazac¢ swoje
mysli oraz mowi¢ o réznych rzeczach. Jesli czytanie jest regularne, dziecko ma szerszy
zasOb stownictwa i wypowiada si¢ znacznie lepiej, niz dziecko ktoremu nikt nie czyta.

e Rozbudza ciekawos¢ Swiata- dziecko podczas czytania uczy si¢ nowych rzeczy,
poznaje nowe miejsca.

e Uczucia i emocje- dziecko uczy si¢ o emocjach: wie jak je nazywaé i wyraza¢. Uczy
sie wrazliwo$ci 1 empatii, utozsamia si¢ z bohaterem i jego uczuciami.

e Wzorce zachowan- w bajkach wystepuja dobre 1 zte zachowania. Dzigki tresci dziecko
poznaje pewne wzorce, uczy si¢ jak postepowac 1 poznaje zachowania, ktore odbierane
sa negatywnie.

o Przelamywanie tematéw tabu- tutaj mozna moéwi¢ juz o bajkach terapeutycznych.
Dzigki temu, mozna poruszy¢ z dzieckiem trudne tematy.

e Uczy- dziecko podczas czytania nie poznaje tylko nowych stow, ale uczy si¢ tez liter,

kolorow, ksztaltow.



e Sposéb na spedzanie czasu- wspolne czytanie jest bardzo dobrym sposobem na
spedzanie czasu.

e Zacheca do czytania w przyszlo$ci- czytajac juz od najmtodszych lat, zachgcamy
dziecko do czytania w przysztosci. Wazne jest to aby te czynnos¢ kojarzyto pozytywnie,

a nie z przymusem.

Ponadto jedng z wazniejszych funkcji czytania jest to, ze wzmacnia si¢ wiez miedzy rodzicem
a dzieckiem. Wiegz, ktéora moze pomdc w relacjach gdy dziecko bedzie wchodzi¢
w okres dojrzewania, czy w dorosto$¢.

Swiat jest zabiegany, czesto doro$li narzekaja na brak czasu, ale 20 min wspélnej lektury to dla
dziecka bardzo wiele, dlatego warto znalez¢ czas na to ,aby przeczyta¢ par¢ stron ulubionej
bajki. Trzeba tez pami¢tac¢ o tym, ze dzieci obserwuja swoje otoczenie i nasladuja czynnosci
dorostych szczegolnie rodzicow. Jesli dziecko zobaczy, Ze jego najblizsi majg kontakt z ksigzka

to zainteresuje si¢ tym i bedzie chcialo uczestniczy¢ w tej czynno$ci razem z nimi.
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